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A�le �ç�  ş�ddet ned�r?
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E v  � ç �  ş � d d e t ,  a � l e  � ç � n d e  y a
d a  a � l e  m e n s u b u  s a y ı l a n
d � ğ e r  k � ş � l e r  a r a s ı n d a
m e y d a n a  g e l e n  ş � d d e t t � r .
B u r a d a  ö n e m l �  o l a n  n o k t a  b � r
a � l e  b � r e y �  o l a b � l e c e ğ �  g � b �
a � l e  � ç � n d e n  s a y ı l a n  k � ş � l e r �
d e  d a h � l  e t m e s � d � r .  B u n u n
y a n ı  s ı r a  e v  � ç �  ş � d d e t  a y n ı
e v d e  y a ş a y a n  k � ş � l e r  a r a s ı n d a
g e r ç e k l e ş e b � l � r .  A n c a k
z o r u n l u  d e ğ � l d � r .  D o l a y ı s ı y l a
a y r ı  h a n e l e r d e  y a ş a n s a  d a  b u
t a n ı m  a l t ı n a  g � r e r .  B e l � r t � l d � ğ �
ü z e r e  e v  � ç �  ş � d d e t  a � l e
b � r e y l e r �  a r a s ı n d a
g e r ç e k l e ş e b � l � r .  B u  a � l e
b � r e y l e r � ,  a n n e - b a b a  g � b �
b � r � n c �  d e r e c e d e n  a � l e  ü y e l e r �
o l a b � l � r ,  d � ğ e r  a k r a b a l a r  v e
a � l e  d o s t l a r ı  d a  o l a b � l � r .

A n c a k  b u n u n l a  s ı n ı r l ı  d e ğ � l d � r .
Ö r n e ğ � n ,  s e v g � l � l e r ,  n � ş a n l ı l a r ,
a y n ı  e v d e  y a ş a y a n  s e v g � l �  v e
n � ş a n l ı l a r  d a  d a h � l d � r .  A y r ı c a
e s k �  n � ş a n l ı ,  e s k �  e ş  d e  b u
t a n ı m a  d a h � l  e d � l � r .  
Ö z e t l e ,  ' e v  � ç �  ş � d d e t '  t e r � m � ,  f a � l
� l e  m a ğ d u r  a r a s ı n d a  y a k ı n  b � r
� l � ş k �  o l d u ğ u n d a  k u l l a n ı l ı r .   B u
y a k ı n  � l � ş k �  d u y g u s a l  y a  d a
e b e v e y n - ç o c u k  � l � ş k � s �  o l a b � l � r .
D o l a y ı s ı y l a  e v  � ç �  ş � d d e t � n
m a ğ d u r u  h e r k e s  o l a b � l � r .  
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A � l e  � ç �  ş � d d e t  y a  d a  E v  � ç �  ş � d d e t  g ü n ü m ü z ü n  e n  ö n e m l �
p r o b l e m l e r � n d e n  b � r � d � r .  D ö r t  d u v a r  a r a s ı n d a  g e r ç e k l e ş � y o r
o l m a s ı n d a n  ö t ü r ü  d e  z a m a n  z a m a n  s a k l ı  k a l a b � l m e k t e  v e
o r t a y a  ç ı k m a m a k t a d ı r .   Ö z e l l � k l e  t o p l u m s a l  k ü l t ü r  v e
g e l e n e k l e r  d e  � ş � n  � ç � n e  g � r d � ğ � n d e  o r t a y a  ç ı k m a s ı  d a h a  d a
z o r l a ş a n  b � r  d u r u m d u r .  

A y r ı c a  e v  � ç �  ş � d d e t  b a s � t  b � r
k o n t r o l  k a y b ı y l a  g e r ç e k l e ş e n
ş � d d e t  d a v r a n ı ş l a r ı  d e m e k
d e ğ � l d � r .  A k s � n e  t e k r a r l a y a n  v e
a ğ ı r l a ş a n  ş e k � l d e  d e v a m  e d e n  b � r
ş � d d e t  t ü r ü d ü r .  K o n u y u  d a h a  � y �
a n l a m a k  � ç � n  ö n c e  n e  o l d u ğ u n u
b � l m e k  g e r e k � r .
  



2- HANGİ DAVRANIŞLAR VE HAREKETLER AİLE İÇİ
ŞİDDET OLARAK KABUL EDİLİR? 

 Ev �ç� ş�ddet oldukça gen�ş ş�ddet
türler�n� �ç�nde barındırır. Bunların
başında eşler�n ve partnerler�n
b�rb�r�ne uyguladığı ş�ddet gel�r.
Ayrıca çocuk �st�smarı, yaşlı
�st�smarı, namus c�nayetler�, zorla
evlend�rme, evl�l�k �ç� tecavüz,
ps�koloj�k ş�ddet, ekonom�k ş�ddet
de ev �ç� ş�ddet türler�ndend�r.
Ayrıca ev �ç�ndek� ş�ddet, f�z�ksel,
c�nsel, ps�koloj�k ya da ekonom�k
olab�l�r. B�raz detaylandırmak
gerek�yor. Ancak bu
detaylandırmayı mağdurlara göre
yapmak daha doğru olacaktır. Önce
eş ve partnerlerden b�r�ne yönel�k
ş�ddetten başlayalım. Eşler ve
partnerler (esk� eş ve partnerler de
dah�l) b�rb�rler�ne 4 şek�lde zarar
vereb�l�r. 

Bunlardan �lk� vurma, �tme, tekme, yumruk atma g�b� yöntemler� olan f�z�ksel
ş�ddett�r. F�z�ksel ş�ddet �z bırakır. Dışarıdan bakıldığında fark ed�lmes� zor
değ�ld�r. 

İk�nc�s� c�nsel ş�ddett�r. C�nsel ş�ddet temas �çeren n�tel�kte olab�leceğ� g�b� temas
�çermeyen şek�lde de gerçekleşeb�l�r. Bu anlamda röntgenc�l�k, c�nsel organını
gösterme g�b� eylemler temas �çermeyen davranışlardır. C�nsel ş�ddet�n �ç�nde
sayılmaktadır. Ayrıca dokunma, zorla c�nsel b�rl�ktel�ğe g�rme g�b� davranışlarda
c�nsel ş�ddet �ç�nde sayılır.

Üçüncüsü ps�koloj�k ş�ddett�r. Ps�koloj�k ş�ddet, kasten �nc�tmek, duygusal olarak
zarar vermek, özgüven�n� kaybetmes� �ç�n tahakküm etmek g�b� yöntemler� �çer�r. 

Dördüncüsü de ekonom�k ş�ddett�r. B�r�n�n d�ğer�n�n parasına �zn� olmadan el
koyması, paranın uygun olmayan veya yasa dışı şek�lde kullanılması g�b�
yöntemler� �çer�r.  
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Şunu bel�rtmek öneml�. Bu ş�ddet türler� genelde tek başlarına gerçekleşmez. Çoğu
ş�ddet vakası, d�ğer ş�ddet türler�n� de �ç�nde barındırır. Örneğ�n, f�z�ksel ş�ddet

uygulayan b�r fa�l, aynı zamanda duygusal olarak da zarar vereb�l�r. 



Eş ve partnerler
arası ş�ddetten
sonra çocuklara

yönel�k
ş�ddetten

bahsetmek
öneml�.

Bunlar da �lk� f�z�ksel �st�smar, �k�nc�s� c�nsel
�st�smar, üçüncüsü duygusal �st�smar ve
dördüncüsü de �hmal�d�r. Ş�ddet çocuğa
yöneld�ğ�nde adına �st�smar d�yoruz. Çocuk
�st�smarında yukarıda bahsed�len türler arasında
farklılaşan �hmal türüdür. 
İhmal bakım yapmakla sorumlu olan k�ş�ler�n
gerekl� bakımı göstermemes� olarak özetleneb�l�r. 

İhmal f�z�ksel ve duygusal olarak gerçekleşeb�l�r. Beslenme, g�y�m, sağlık, duygusal
�ht�yaçlar ve asgar� yaşam şartlarının �hmal ed�lmes� bu başlık altında
değerlend�r�l�r. İhmal ebeveynden, büyük a�le b�reyler�nden veya bakıcı g�b�
çalışanlardan dolayı gerçekleşeb�l�r.

Çocuklara yönel�k ş�ddette 4 şek�lde olmaktadır. 
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Evde yaşaması muhtemel b�r d�ğer grupta yaşlılardır. Bu nedenle ev �ç� ş�ddet�n
mağdurlarından b�r� de yaşlılar olmaktadır. Yaşlılar zamanı daha yavaş yaşayan, b�r
noktadan sonra daha fazla sağlık sorunlarıyla uğraşan b�r k�tle g�b� görülür. Ancak aks�ne
hala b�r b�reyd�r ve bedenen ve ruhen sağlıklı b�r şek�lde yaşamayı hak eden b�r gruptur. 

Yaşlılara yönel�k ş�ddet yaşlıya zarar veren veya strese sokan davranışları �çer�r. Bu
olumsuz davranışların yaşlının güven duyduğu b�r k�ş�den gelmes� gerek�r. Yaşlılara
yönel�k ş�ddet de f�z�ksel, c�nsel, ekonom�k veya �hmal şekl�nde olab�l�r. En çok karşılaşılan
�se �hmal�d�r. Yaşlıya bakmakla yükümlü b�reyler�n günlük gereks�n�m� karşılamaması en
öneml� nedend�r. Ayrıca doğru bakımı alamaması veya yeters�z bakım ver�lmes� de bunun
�ç�ne g�rer.

Yaşlıya yönel�k ş�ddet gruplarından sonuncusu �se yaş ayrımcılığıdır. F�z�ksel olarak hayatı
yaşayışları daha yavaş olab�l�r, zaman zaman veya kalıcı olarak bazı mental sorunlar
yaşayab�l�rler. Durum böyle olunca a�le b�reyler� tarafından görmezden gel�neb�l�rler, ev
hakkında b�r karar alınırken f�k�rler� sorulmayab�l�r ya da �ç�nde oldukları durumdan dolayı
dışlanab�l�rler.
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Dövme/Hırpalama Davranışını
Gerçekleşt�renler Tarafından Partnerler�

Üzer�nde Güç Ve Kontrol Kazanmada
Kullanılan Yöntemler 

KATEGORİ ÖRNEK

Sözel �st�smar “Sen akıllı değ�ls�n.  Ne �y� k� yanındayım ve sana
bakıyorum.” 

Duygusal �st�smar

B�r kurban baskı altında, küçük düşürücü n�tel�kte
şeyler yapmaya (örneğ�n, partner� b�r yere g�tt�ğ�      
 sırada arabada beklemek) mecbur ed�leb�l�r veya
d�n� ve ahlak� prens�pler�ne karşı olan şeyler� (yalan
söylemek ya da çalmak) yapmaya zorlanab�l�r.

   Çocukları kullanmak Kurbanı �sted�ğ� şey� yapmaya zorlamak �ç�n 
 çocukları alıp götürmekle tehd�t eder veya
gerçekten de götüreb�l�r.

   İzolasyon
Kurbanın arkadaşları ve a�les�yle bağlantısı        
 kes�leb�l�r. Yaşadığı �st�smarı anlatab�lecek h�ç
k�mses� yoktur.

  “Erkekl�k �mt�yazı”’nın kullanımı      “Nerede ve nasıl yaşayacağımız konusunda seç�m 
  yapmak erkeğ�n hakkıdır.”      

Ekonom�k �st�smar A�len�n bütün parasal durumu �st�smarcı tarafından
kontrol ed�lmekted�r.  Kadın h�çb�r şek�lde paraya
dokunamaz.

Çocukların veya evdek�  
 hayvanların f�z�ksel �st�smarı

veya eşyaların tahr�p ed�lmes�
tehd�d� veya bunun gerçekten

yapılması
 

“Eğer benden ayrılırsan, çocuklara zarar ver�r�m.”       

   C�nsel �st�smar                                     
Ş�ddet�n yaşandığı pek çok �l�şk�de c�nsel �st�smar 
 (partnere tecavüz) gerçekleşmekted�r.  

   F�z�ksel �st�smar tehd�d�                      
''Eğer benden ayrılırsan sen� öldürürüm.” İtme,
yumruklama, tokat vurma, tutup fırlatma,boğma
(ağzına b�rşey tıkayarak), s�vr� b�r alet/bıçak vb.
saplama, ateş etme vb. 
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Sözel İst�smar
Duygusal İst�smar
İzolasyon
Çocukların Kullanılması 
Ekonom�k İst�smar
C�nsel İst�smar 
Çocuklara, Evdek� hayvanlara veya Eşyalara  Zarar verme veya Alıp
götürme Tehd�tler� 
F�z�ksel Ş�ddet 

Partnerler arasındak� bel�rl� b�r süre boyunca tekrarlanan ş�ddet oranı daha
yüksekt�r. Ancak bu durum yabancılarla veya yakın olmayan tanıdıklar
arasındak� saldırıların olmadığı anlamına gelmez. 

Kategor�k başlıklara b�raz daha yakından bakacak olursak: 
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A�le �ç� ş�ddet kurbanlarına göre sözel �st�smar en başta gelen türlerden b�r�. Partnerler�
kend�ler�ne, aptal ya da del� olduklarını veya b�r �ş� doğru yapamadıklarını söylerler.
Söylenenlere, partnerler�n�n yardımı olmadan kadının yaşamını devam ett�remeyeceğ�
de dah�ld�r. 
Sözel �st�smar, b�rden fazla amaçla gerçekleşeb�l�r. Kadının kend�ne güven�n� yok etmek
bunlardan b�r�d�r. Ayrıca kadının davranışlarının kontrol altına alınmasını da
�çermekted�r. 

Sözel İst�smar 
               

Duygusal �st�smar pek çok şek�llerde meydana geleb�l�r. Yukarıda bel�rt�ld�ğ� g�b�, tekrar
eden sözle saldırılar şekl�nde olab�leceğ� g�b� �st�smarcı partner�n kadını, küçük düşürücü
durumlara zorlaması da bu kategor�ye g�rer.  Bu durumlara örnek olarak, m�saf�rler�n
önünde yemekler� yere fırlatarak tem�zletmek ve küçük düşürmek ver�leb�l�r. Yalan
söyleme veya çalma g�b�, ahlak� ve d�n� prens�pler�ne ters düşen şeyler� yaptırmak
örneklerdend�r.  
İst�smarcı partner, önceden yaptırmak �sted�ğ� şeyler� daha sonra �nkar edeb�l�r.  Bütün
bu takt�kler�n ortak b�r amacı vardır: kurban üzer�nde otor�tes�n� sürdürmek.

Duygusal İst�smar 
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A�le �ç� / ev �ç� ş�ddet kurbanları, çoğunlukla a�leler� ve arkadaşlarından �zole ed�l�rler.
İst�smarcı partner, kurbanın sosyal temaslarında hata bulur ve bunları devam
ett�rmes�ne �t�raz eder. Buradak� amaç, kurbanın sosyal destekten uzak tutulmasıdır.
Böylel�kle arkadaşlarından, a�les�nden veya akrabalarından destek �stemes�n�n önüne
geçer. 
Yapılan �t�razlar c�nsel kıskançlık adı altında (“b�l�yorum, onunla �l�şk�n var—bunun �ç�n
�şten eve geç gel�yorsun.”) �fade ed�leb�l�r veya temasta bulunulan k�ş�lere aşağılayıcı
sözler söyleneb�l�r. (nasıl oluyor da vakt�n� ona harcayab�l�yorsun? Ondan
hoşlanmıyorum. Çok budala b�r�s�. Onunla muhatap olan k�ş� de aptal olmalı.”)
Bu �l�şk�ler�n savunulması, çoğunlukla, çıkan kavgaların odak noktasını oluşturur.
Kurbanlar, partnerler�n�n ş�ddet davranışlarından kaçınmak amacıyla, bu k�mselerle
görüşmeyecekler�n� söylerler. Devamında ya g�zl�ce görüşürler ya da görüşmey�
tamamen b�t�r�rler.
Bazı durumlarda, �zolasyon kurbanı dış dünyaya tamamen kapama şekl�nde olur.Telefon
kabloları koparılır, telev�zyon ve radyo tahr�p ed�l�r ve eve gazete alınmayab�l�r. Evdek�
�nternet kes�leb�l�r. D�j�tal c�hazlara el konab�l�r. Bazı kadınlar, eşler� �şe g�derken
kend�ler�n� eve, bazen tuvalete k�l�tled�kler�nden söz eder. Bu g�b� durumlarda, �st�smarcı
eş, kadının dış dünyayla tek bağlantısı olur kadının gerçekl�ğ�n�, bu eş tay�n eder.
Böylel�kle kadının gerçekl�k algısı �le oynamış olur. 
Kadınlar �zole ed�lme durumunu kend�ler� de yaratab�l�rler. Morarmış gözler�n� veya
kırılmış d�şler�n� saklamak veya partnerler�n� öfkelend�rmemek �ç�n randevularını �ptal
ederler, �şe g�tmezler, eğ�t�m hayatlarını dah� bırakab�l�rler. Arkadaşlarıyla �l�şk�s�n�
koparmak, kadını meraklı bakışlardan veya partner�n� bırakması üzer�ne kend�s�ne
ver�lecek derslerden kurtarır. Ayrıca, bunun partner�n arkadaşlarını bahane ederek
kend�s�ne ş�ddet uygulamasını önleyen b�r yönü de vardır. Ş�ddet tehd�d�nden kend�n�
�zole ederek korumaya çalışır ancak böylel�kle de kend� hayatından kopmuş olur. 

İzolasyon  
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İst�smarcı eş, kadın eğer �steğ� şek�lde davranmazsa
çocukları ondan koparmakla tehd�t edeb�l�r. Kadın
üzer�nde kontrol sah�b� olmak �ç�n, çocukları �st�smarla
tehd�t eder veya gerçekten de �st�smar eder. 
Eş�n� �st�smar ederken çocukları seyretmeler� �ç�n veya
�st�smarda onların da yer alması �ç�n zorlar.  Çocukların,
anneler�n� g�zl�ce tak�p etmeler� ve gün �ç�nde ne g�b�
hareketlerde bulunduğunu söylemeye zorlar.  
Eğer kadın �st�smarcı eş� terk ederse, sözü ed�len eş
kadını kontrol etmek �ç�n çocuklarını kaybetme
korkusunu kullanır. Eş tarafından çocuklar b�r araç olarak
kullanılırlar. Annen�n çocuk sevg�s�n� ona karşı b�r s�lah
olarak kullanır.
Bu, genell�kle uzun süren ve pahalı vesayet� altına alma
mücadeleler� veya çocuğu kaçırma tehd�tler� veya
gerçekten kaçırma şekl�nde cereyan eder.

Çocukların Kullanılması 

A�le �ç� ş�ddet kurbanları, çalışıyor olsalar b�le eve g�ren paraya dokunamıyor olab�l�r. 
 Hırpalanan kadın, daha fazla �st�smar görmemek �ç�n kazandığı parayı partner�ne
vereb�l�r.  
Eş ayrıca kadının kazandığı parayı neye harcadığını da tak�p edeb�l�r. Böylel�kle h�ç
ummadık anlarda “şu pahalı elb�se de ne ç�rk�nm�ş” “bu ayakkabıya bu kadar para
verd�ğ�ne değm�ş m�?” g�b� sözlerle b�ld�ğ�n� bell� edeb�l�r. 
Çalışan kadınlar �ç�n, ev dışında yaptıkları kavgaların odak noktasını oluşturur. İş
arkadaşlarıyla uygunsuz davranışlar �ç�nde bulunduğu �maları ve başkalarına
göster�len d�kkat nedenl� kıskançlık kavgaların dozunu arttırab�l�r.  Bazı kadınlar,
yaşadıkları ş�ddete sona ereceğ�ne �nandıkları �ç�n �şler�nden ayrılırlar.  

Ekonom�k İst�smar
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Ş�ddet�n yaşandığı b�r �l�şk� �ç�ne olan pek çok kadın c�nsel �st�smara uğradığını
b�ld�rmekted�r. C�nsel �st�smar, sözle tehd�t ederek seks yapmaya zorlama �le f�z�ksel güç
kullanma (tecavüz) arasında değ�ş�r. 
C�nsel �st�smara, erkek seyrederken, eş�n� başka b�r erkekle c�nsel �l�şk�ye zorlama veya
kend�s� başka kadınlarla seks yaparken eş�n� seyretmeye zorlama da dah�ld�r. Kadınların
kend�ler�n� HIV de dah�l olmak üzere c�nsel yolla bulaşan hastalıklar ve ham�lel�kten
korumaları önleneb�l�r. Böylel�kle telaf�s� zor b�r durum �ç�ne �t�l�rler. C�nsel �st�smar,
partner�n, kadının sadece yaptıkları değ�l, vücudunu da kontrol ett�ğ� mesajını göster�r.

C�nsel İst�smar 

Eşler�ne karşı ş�ddet uygulayan erkekler, kurbanın davranışlarını kontrol altında tutmak
�ç�n, çocuklara veya evdek� hayvanlara zarar verme tehd�d�nde bulunab�l�r.
İst�smarcı eş kurbana, eğer kend�s�n� terk ederse sah�p olduğu her şey� el�nden alacağını
da söyleyeb�l�r. 
Kend�n�z�, b�r dak�ka �ç�n kurbanın yer�ne koyun. Sah�p olduğunuz her şey� arkanızda
bırakarak, gece yarısı kadın sığınma ev�ne g�tt�ğ�n�z� düşünün. Paranız, �ş�n�z, arabanız yok.
Yemeğe, g�yeceğe ve barınmaya �ht�yacı olan �k� çocuğunuzlasınız ve üç aylık da
ham�les�n�z. Bütün bunlara neden olan şey kocanızın �çk�l�yken s�ze tecavüz etmes�. Ne
kadar kötü şeyler yaşamış olsanız da, alternat�f�n daha kötü olduğunu düşünürsünüz. 

Çocuklara, Evdek� hayvanlara veya Eşyalara  Zarar verme veya Alıp götürme Tehd�tler�
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F�z�ksel �st�smar, �tmek ve dürtmek �le tokat vurmak �le ısırmak, yumruk vurmak, tekme
atmak, savurmak, ağzını b�r şeyle kapatmak, vurmak, s�vr� b�r şey saplamak ve kes�c�
veya del�c� b�r aletle  saldırmak arasında değ�ş�r. 
Süreç genelde �tmek-dürtmekten sert b�r c�s�mle vurmaya kadar g�der. Ş�ddet�
uygulayan k�ş� gün geçt�kçe daha fazla sertl�kte davranışlarda bulunur.
Bu �st�smara ayrıca, kadının yaptıklarına  kısıtlama get�rmek veya kend�s�n� tehl�kel� b�r
yerde bırakmak da dah�ld�r.  S�lahlarla, özell�kle ateşl� s�lahlarla yapılan saldırıların
sonuçları ölümcül olab�l�r.  

F�z�ksel Ş�ddet 

ŞİDDET 
BELİRTİLERİ

FİZİKSEL 
BELİRTİLER

DUYGUSAL 
BELİRTİLER
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Ek�mozlar dışında kem�k yaralanmaları da
görüleb�l�r. Kem�k çatlak ve kırıkları
bunlardan b�r�d�r. Sopa ya da b�r aletle
vurmaya bağlı ya da darben�n ş�ddet�yle
yere düşme sonucu sıklıkla oluşur. Göğüs
kafes� ve kollarda kem�k lezyonları
oluşab�l�r. 
İç organ yaralanmaları da çok sert darbeler
sonucu ortaya çıkab�len lezyonlardır. Kafa
travmaları, böbrek yaralanmalarıyla
b�rl�kte bazı olaylarda d�ğer �ç organ
yaralanmaları da gerçekleşeb�l�r.
Kanamalar da d�ğerler�ne göre hemen
ortaya çıkmayan �ç organ yaralanmaları
sonucu olan b�r durumdur.  Böbreklere ve
özell�kle kafaya olan darbelerden sonra
sıklıkla görülür. 
C�nsel ş�ddet olgularında gen�tal bölgede
lezyonlar görüleb�l�r. Bu bölgede
yaralanmalar, kanamalar ve enfeks�yon
gözleneb�l�r.

Çares�zl�k

Açıkça konuşmada kararsızlık,

duraksama

İnanılmaz öyküler

B�l�nç bulanıklığı veya uyum bozukluğu

Öfke

Korku

Çek�ngenl�k

Depresyon

İnkâr

Sıkıntı

Duygusal ş�ddet yaşamış b�reylerde
�se aşağıdak� bulgulara rastlanır :

Ev �ç� ş�ddet mağduru kadınlarda eğer f�z�ksel ş�ddet yaşanmışsa şu
bulgular gözlenmekted�r:

Sıyrıklar tırnak �zler� şekl�nde y�ne özell�kle kollarda
ve yüzde olur. Bunun neden� kadının kend�n�
korumak amacıyla kollarını kullanması ya da saldırıyı
önlemeye çalışmasından dolayı olur. Ayrıca yüze
gelen darbelere bağlı yüzde yaralanmalar görülme
olasılığı da çok yüksekt�r.

Ek�mozlara (morluklar) da özell�kle yüz ve kollarda
uygulanan ş�ddet�n sonucu olarak sıklıkla rastlanır.
Bu ek�mozlar farklı renkte �se bu uzun süreden ber�
ş�ddet s�stemat�k olarak devam etmes� anlamına
gel�r. Eğer olay yen� oluşmuşsa kırmızı renkte olur.
Ek�mozların reng�, büyüklükler� ve vücuttak� yerler�
saptanarak mutlaka resmed�lmes� ve kayded�lmes�
öneml�d�r.

Sıyrıklar
Ek�mozlar (halk d�l�nde morluk den�r)
Kem�k çatlak ve kırıkları
İç organlarda yaralanmalar
Kanamalar
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Vücudunda meydana gelen yaralanmaları ve ruhsal
travmanın tedav� ed�lmes� 
Olay sonrasında kalacak yer ve hukuksal prosedürün
sağlanmasıdır.

B�r kadın ş�ddete maruz kaldığında en büyük gereks�n�mler� :

Kadına yönel�k ş�ddet olgularının teşh�s�, tedav�s� ve rehab�l�tasyonunda sağlık personel�nden
başlayarak kolluk gücünün, hukuk �nsanlarının ve ps�kologların büyük ve öneml� roller� vardır. 

Bu z�nc�rde heps�n�n sorumluluklarını eks�ks�z yer�ne get�rmes� öneml�d�r. Ş�ddet sonrası gelen
pol�s�n, hastanede tedav� eden doktorun, korumak �ç�n karar alması gereken hak�m�n, ş�ddet
sonrası rehab�l�te edecek personel�n yasal olarak ne gerek�yorsa eks�ks�z yer�ne get�rmes�
gerek�r.

Kadına yönel�k ş�ddet öneml� b�r sağlık sorunudur. Bu nedenle sağlık kuruluşlarına
başvurulduğunda tedav�, rehab�l�tasyon ve adl� tıbb� değerlend�rme süreçler�nde b�lg�l� ve özenl�
davranılmak gerek�r.

Mahkeme sürec� ayrıca öneml�d�r. Mağdurun olayları tekrar
tekrar anlatmak zorunda kalması ve hak�m�n karşısında �fade
vermek korkutucudur. Aynı zamanda yıpratıcıdır. Dahası
saldırgan �le mahkemede tekrar karşılaşmak da mümkündür.
Saldırganla aynı ortamda �fade vermek de ayrıca zorlayıcıdır.
Zaman zaman �fade vermey� zorlaştırab�l�r. 
Mahkemeye çıkana kadar geçen sürede mağdur a�les�n�n ve
çevres�n�n baskılarına maruz kalab�l�r. Ayrıca ş�ddet�
uygulayanın ve a�les�n�n tehd�tler� kadını �fade vermekten
alıkoyab�l�r. Bu tür baskılar ve tehd�tler gerçekleşt�ğ�nde
kadın verd�ğ� �lk �fadey� mahkemede ger� çekeb�l�yor, ret
edeb�l�yor veya h�ç konuşmayab�l�yor.

AKTÖRLER

Sağlık personel�
Pol�sler
Yargı mensupları
Sosyal h�zmet uzmanları
Ps�kologlar

Kadına yönel�k ş�ddet
olgularında şu meslek
grupları öneml� görevler
üstlenmekted�r: 

Kurumlar arasında �şb�rl�ğ�n�n yeters�zl�ğ� olması neden�yle kadının yaşadığı süreç, olayın
kend�s�nden daha fazla yıpratıcı olab�l�r. Bu süreç kurbana �k�nc�l travmayı yaşatab�l�r. Bunu
engellenmes� �ç�n tıp, sosyal h�zmetler ve hukuk d�s�pl�nler� eşgüdüm �ç�nde olmalıdır. Bu üç
s�stem b�r sacayağı g�b� düşünülürse, herhang� b�r�nde aksaklık olduğunda dengen�n bozulması
kaçınılmazdır.
Bu süreçte kurumlar arası �şb�rl�ğ� prat�k açıdan  ve sonuca ulaşab�lmek �ç�n çok öneml�d�r.
İşb�rl�ğ�n�n yeters�zl�ğ� mağduru çok yıpratmaktadır.  Kurbana bu �k�nc�l �st�smarı yaşatmamak
�ç�n kadına yönel�k ş�ddet olgularında tıp, sosyal h�zmetler ve hukuk d�s�pl�nler� eşgüdüm �ç�nde
olmalıdır. 
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B�r grup �nsanın (uzmanlar ve profesyoneller dah�l) 
Bell� konularda
Bell� b�r toplumsal h�zmet� üretmek �ç�n
B�r araya gelerek ve dernekleşerek
Ortak b�r amaç �ç�n çalışmasıdır.

Ülkem�zde 1995 Hab�tat sürec� �le s�v�l toplum yüksel�şe
geçm�şt�r. S�v�l toplum demek profesyonelce b�r gönüllülük
demekt�r. Bu profesyonel gönüllülük hayatını geç�nd�rmek �ç�n
para kazanan b�r�n�n �ş dışındak� zamanını ve uzmanlığını s�v�l
toplumda öncel�klend�rmes�d�r. En sona kalan kısıtlı boş
zamanı s�v�l topluma ayırmak s�v�l toplumun gel�şmes� ve
hayatta kalması �ç�n yeterl� değ�ld�r. 

Zaten s�v�l toplumun kel�me anlamına da baktığımızda şunu
görürürüz:

S�v�l toplumun
gerçekleşt�rd�ğ� müdahaleler, 
Ortaya koyduğu �y� uygulama
örnekler�,
Yaptığı araştırmalar,
B�r baskı grubu olarak
yasaların ve uygulamaların
�y�ye g�tmes� �ç�n yaptığı baskı,
B�lg� üretmes�,
Kamuoyunu harekete
geç�rmes�,
Basında yer tutması s�v�l
toplumun öneml�
özell�kler�ndend�r.

S�v�l toplum ev �ç� ş�ddetle
mücadelede öneml� b�r yere
sah�pt�r. Ş�ddet�n her boyutuyla
öneml� b�r yere sah�p olan s�v�l
toplum, sağlıklı b�r yaşam �ç�n
vazgeç�lmezlerdend�r. Bu
anlamda;
 S�v�l toplumun sürekl�l�k arz etmes� gerek�r k� yıllar �ç�nde

ed�nd�ğ� deney�m ve b�r�k�m� en �y� şek�lde kullanab�ls�n. Ayrıca
ş�ddet mağdurlarını konu hakkında b�lg�lend�rmek ve
güçlend�rmek de öneml�d�r. Eğer kadınlar ve ş�ddet mağdurları
ş�ddet�n ne olduğu, nasıl başa çıkılab�leceğ� g�b� konuları
b�lmezse harekete geçmeyeb�l�rler. Bu nedenle s�v�l toplumun
sürekl� b�lg�lend�rmes� gerek�r ve toplumun her dezavantajlı
grubuna ulaşmalıdır. 
Ev �ç� ş�ddette de aynı şey geçerl�d�r. Ne tür davranışların ev
�ç� ş�ddet� olduğu kültürel normlardan dolayı b�l�nmeyeb�l�yor.
Ney�n ev �ç� ş�ddet olduğunun b�l�nmemes�, mağdurların
hareket etmes�n�n önünde büyük b�r engeld�r. B�r mağdur
�ç�nde bulunduğu sosyal ortam veya kültürel kodlardan dolayı
“bu davranış çok normal” d�ye düşüneb�l�r. Ancak ş�ddet
olduğunu b�lse bunu durdurmak �ç�n harekete geçeb�l�r. Bu
konuda onu b�lg�lend�recek ve güçlend�recek b�r s�v�l
toplumun olması öneml�d�r.

SİVİL TOPLUMUN ROLÜ

Dahası harekete geçmes� de yeterl� kalmayab�l�r. Hukuk s�stem�n�n a�ley� ön plana çıkartarak kadını
arka plana �tmes� mağdur�yet� devam ett�reb�l�r. Bu nedenle s�v�l toplumun b�r müdahale yeteneğ�n�n
olması, veya beled�ye ve bakanlıklara �y� uygulama örneğ� ortaya koyması değerl�d�r. Bunun dışında
karakol, adl�ye, hastane g�b� ş�ddet sonrası �şlemler�n yapıldığı yerlerde uzman destek de
vermekted�r. Avukatlar, ps�kologlar, sosyal h�zmet görevl�ler� gönüllü olarak eşl�k edeb�lmekted�r. 
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