


QO Akran siddeti; birbirleriyle ayni yas
grubunda olan ¢ocuklarin veya
ergenlerin, kasti bir bicimde ve surekli
bir sekilde birbirlerine zarar verme
bicimi olarak tanimlanir.

Akran siddeti karsimiza;
» Fiziksel zorbalik (itme, vurma,)
»Sozel zorbalik (tehdit, alay etme)

» Kotu davranma (birini yok sayma veya
birini aktivitelere sokmama disarida
birakma

» Esyalara zarar verme
»Siber zorbalk

» Cinsel siddet
seklinde cikabilir.
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U Yeme bozukluklari, istah kaybi ya da
artisi, uyku dizeninde degisiklik

U Esyalarinin ve giysilerin hirpalanmasi,
parcalanmasi ya da kaybolmasi

QOzgiiven eksikligi, kendini degersiz
gorme, kaygi, korku, depresyon ve
intihara egilimlilik
UOkuldaki basarisinin  dismesi, okula
gitmek istememesi

UOkul zamani disinda arkadaslariyla
gorismekten kacinmasi gibi, akran
siddetine maruz kaldigina dair belirtiler
gosterebilir.

Yapilan arastirmalara gore Tirkiye'de
genel olarak cocuklarin;

U%80’i akran zoAkran zorbaligina maruz
kalma orani %10 ile %25 arasinda

Urbaliginin  gergeklestigini gormelerine
ragmen sessiz kaliyorlar.



QAileler, okul idarecileri, 6gretmenler
ve hatta devlet kurumlari arasinda
saglanacak uzun doénemli isbirligiyle
onlenebilir.

QOkullardaki siddet egilimli
ogrencilerin yakin bir sekilde takip
edilmesi ve bu o6grenciler ile birebir
calisma yapilmasi okulda siddet riskini
azaltacaktir.

UAkran zorbaligi davranislarini yapan
cocuklarda 6fkeyle bas etmek, arkadas
iliskileri, sinirlarimizi bilmek  gibi
konularda calismalar yapilabilir;
magdur c¢ocuklar icin ise aileler
cocuklarini  yetistirirken  kendilerini
korumalarini, kendi duislncelerini ve
haklarini  soyleyebilmenin  6nemli
oldugunu 6gretmeleri 6Gnemlidir.
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IMDAT - Siddeti Onleme ve Rehabilitasyon
Dernegi, giinimuzin en blylk sorunlarindan
biri olan siddete karsi duyarli olan 6nlenmesi
ve siddet magdurlarina yardimc olmak
isteyen bir grup duyarli insan tarafindan
kuruldu.
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Amacimiz:

e Oncelikle cocuklara ve kadinlara yonelik
olmak Uzere, tim canlilarin siddetten
korunmasini saglamak,

* Farkindalik, bilgilendirme ve bilinglendirme
faaliyetlerini ylritmek,

* Toplumdaki siddeti o6nlemek ve siddet
magdurlarina rehabilitasyon hizmeti
vermek,

* Dernege destek saglayacak etkinlikler
yaparak bu c¢alismalarin yayginhk ve
sureklilik gosterecek sekilde surdirilmesini
saglamaktir.
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