
ŞİDDETİ ÖNLEME VE 
REHABİLİTASYON DERNEĞİ

AKRANLAR ARASI ŞİDDET



AKRAN ŞİDDETİ NEDİR?

❑ Akran şiddeti; birbirleriyle aynı yaş 
grubunda olan çocukların veya 
ergenlerin, kasti bir biçimde ve sürekli 
bir şekilde  birbirlerine zarar verme 
biçimi olarak tanımlanır.

Akran şiddeti karşımıza;

➢ Fiziksel zorbalık (itme, vurma,) 

➢Sözel zorbalık (tehdit, alay etme)

➢Kötü davranma (birini yok sayma veya 
birini aktivitelere sokmama dışarıda 
bırakma

➢Eşyalara zarar verme

➢Siber zorbalık 

➢Cinsel şiddet

şeklinde çıkabilir.



Akran 
Şiddetine
maruz 
kalan
çocuk;

❑ Yeme bozuklukları, iştah kaybı ya da
artışı, uyku düzeninde değişiklik
❑ Eşyalarının ve giysilerin hırpalanması,

parçalanması ya da kaybolması
❑Özgüven eksikliği, kendini değersiz

görme, kaygı, korku, depresyon ve
intihara eğilimlilik
❑Okuldaki başarısının düşmesi, okula

gitmek istememesi
❑Okul zamanı dışında arkadaşlarıyla

görüşmekten kaçınması gibi, akran
şiddetine maruz kaldığına dair belirtiler
gösterebilir.

Türkiye’de yaşanma oranı ile ilgili bir 
istatistik var mı?

Yapılan araştırmalara göre Türkiye’de
genel olarak çocukların;

❑%80’i akran zoAkran zorbalığına maruz
kalma oranı %10 ile %25 arasında
❑rbalığının gerçekleştiğini görmelerine

rağmen sessiz kalıyorlar.



❑Aileler, okul idarecileri, öğretmenler
ve hatta devlet kurumları arasında
sağlanacak uzun dönemli işbirliğiyle
önlenebilir.

❑Okullardaki şiddet eğilimli
öğrencilerin yakın bir şekilde takip
edilmesi ve bu öğrenciler ile birebir
çalışma yapılması okulda şiddet riskini
azaltacaktır.

❑Akran zorbalığı davranışlarını yapan
çocuklarda öfkeyle baş etmek, arkadaş
ilişkileri, sınırlarımızı bilmek gibi
konularda çalışmalar yapılabilir;
mağdur çocuklar için ise aileler
çocuklarını yetiştirirken kendilerini
korumalarını, kendi düşüncelerini ve
haklarını söyleyebilmenin önemli
olduğunu öğretmeleri önemlidir.

Akran zorbalığı önlenebilir!



İMDAT 
Şiddeti Önleme ve 

Rehabilitasyon Derneği

Amacımız:

• Öncelikle çocuklara ve kadınlara yönelik
olmak üzere, tüm canlıların şiddetten
korunmasını sağlamak,

• Farkındalık, bilgilendirme ve bilinçlendirme
faaliyetlerini yürütmek,

• Toplumdaki şiddeti önlemek ve şiddet
mağdurlarına rehabilitasyon hizmeti
vermek,

• Derneğe destek sağlayacak etkinlikler
yaparak bu çalışmaların yaygınlık ve
süreklilik gösterecek şekilde sürdürülmesini
sağlamaktır.

İMDAT - Şiddeti Önleme ve Rehabilitasyon
Derneği, günümüzün en büyük sorunlarından
biri olan şiddete karşı duyarlı olan önlenmesi
ve şiddet mağdurlarına yardımcı olmak
isteyen bir grup duyarlı insan tarafından
kuruldu.
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