
ŞİDDETİ ÖNLEME VE 
REHABİLİTASYON DERNEĞİ

COERCIVE KONTROL



COERCIVE KONTROL(ZORLAYICI 
KONTROL)  NEDİR?

Coercive Kontrol, partnerler
arası gerçekeleşen bir şiddet
türüdür. Erkeğin kadına,
kadının erkeğe, erkeğin erkeğe
veya kadının kadına uygulaması
şeklinde olabilir.

En çok kadınlar mağdur
olmaktadır.

Coercive kontrol bir kişiye
hükmetmek ile ilgilidir. Amacı,
karşıdakini incitmek değil
boyun eğdirmek ve bağımlı
hale getirmektir.



COERCIVE KONTROL…

•Gündelik hayatın mikrodinamiğinden
doğar. Dolayısıyla tam olarak ne zaman
failin bir dizi doğrudan kontrolle zor
kullanmaya başladığı veya ne zaman baskıcı
seçim stratejisinin başladığını dokümante
etmenin kesin yolu yoktur.

•Coercive kontrol:
• Fiziksel şiddeti barındırmak zorunda

değildir.
•Mağdurun destek ağlarından izole

edilmesini barındırır
• Kurban, coercive kontrolör tarafından

yaratılan, bir karmaşa, çelişki ve korku
dünyasına sürüklenir.

Coercive kontrol,
zaman içinde bir dizi
eylem içerir, rıza-dışı
ve karşılıklı olmayan
taktiklerden oluşur.

1-Sürece yayılmış olmalı
2-Rıza-dışı taktiklere dayanmalı
3-Karşılıklı olmayan taktikler

HER ZAMAN 
KORKU TEMELLİDİR !!!



Partnerlerden birinin diğerini sürekli olarak öz 
benliğinden uzaklaştırması ve eleştirmesi

Kiminle buluştuğunu, nereye gittiğini 
gözlemesi/izlemesi 

Ne giydiğini gözlemlemesi ve karışması

Aile ve arkadaşlarını görmesini engellemesi / 
izole etmesi

Mali olarak ne kazandığını takip etmesi

Ve benzeri durumlar…

İŞARETLERİ

VE ÖRNEKLER

Okula, üniversiteye 
veya işe gitmesini 

engelleme

Parayı elinden 
alma ya da kontrol 

altına alma

Aile ve 
arkadaşlarından 

izole etme

Sosyal medya 
hesaplarını izleme 
veya kontrol etme

Ne giyeceğini 
söyleme

Tam olarak 
istendiği şekilde 

davranmazsa 
şiddetle tehdit 

etme VB.



İMDAT 
Şiddeti Önleme ve 

Rehabilitasyon Derneği

Amacımız:

• Öncelikle çocuklara ve kadınlara yönelik
olmak üzere, tüm canlıların şiddetten
korunmasını sağlamak,

• Farkındalık, bilgilendirme ve bilinçlendirme
faaliyetlerini yürütmek,

• Toplumdaki şiddeti önlemek ve şiddet
mağdurlarına rehabilitasyon hizmeti
vermek,

• Derneğe destek sağlayacak etkinlikler
yaparak bu çalışmaların yaygınlık ve
süreklilik gösterecek şekilde sürdürülmesini
sağlamaktır.

İMDAT - Şiddeti Önleme ve Rehabilitasyon
Derneği, günümüzün en büyük sorunlarından
biri olan şiddete karşı duyarlı olan önlenmesi
ve şiddet mağdurlarına yardımcı olmak
isteyen bir grup duyarlı insan tarafından
kuruldu.
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